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O que é a Gastroplastia Endoscópica em Sleeve (ESG) e como funciona?
A ESG é um procedimento endoscópico sem incisões realizado por um gastroenterologista ou cirurgião com 
especialização em endoscopia que sutura o estômago com um dispositivo exclusivo chamado Sistema 
OverstitchTM, a ESG reduz o tamanho do estômago e isso limita a quantidade de alimento consumido e o 
número de calorias absorvidas pelo estômago. Também prolonga o tempo que os alimentos permanecem no 
estômago, fazendo com que o paciente se sinta satisfeito por mais tempo2.

Quanto peso posso esperar perder após a ESG?
De acordo com estudos clínicos, os pacientes perderam 16,3%2 e 18,2%3 do peso corporal em 12 meses após 
passarem pelo procedimento de ESG. Os resultados podem variar de pessoa para pessoa. 

O procedimento é permanente?
As suturas são feitas de material durável4, que não se dissolve. Com o tempo, haverá um processo de 
cicatrização que suporta a manutenção do tamanho reduzido do estômago. Contudo, ao longo do tempo, o 
reganho de peso pode ocorrer. Nestes casos, é possível realizar um novo procedimento com suturas 
adicionais5.  

Quais são os efeitos colaterais mais comuns? 
Os efeitos colaterais mais comuns são sintomas gastrointestinais, como náuseas, dor abdominal, vômitos, 
constipação, arrotos ou diarreia3.
Mesmo tratando-se de um procedimento endoscópico, há riscos que devem ser considerados. Os pacientes 
devem conversar com seu médico sobre essas possibilidades4.

Sou elegível para este procedimento? 
O procedimento de ESG com o sistema Overstitch™ ou Overstitch SX ™ da Boston Scientific é indicado para 
adultos com obesidade e índice de massa corporal (IMC) entre 30-50, que não conseguiram perder peso ou 
manter a perda de peso apenas com dieta e exercícios1,3. Pacientes com restrições para realizar uma 
endoscopia alta, gestantes, usuários de certos tipos de medicamentos anticoagulantes ou portadores de 
patologias como câncer, hérnia hiatal, lesões gástricas potencialmente hemorrágicas ou distúrbios 
alimentares, não são elegíveis para o procedimento1,4. Fale com seu médico para avaliar sua condição clínica e 
possibilidade de realizar o procedimento. 
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